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NORME COMPORTAMENTALI PER L’ACCESSO
ALL’AREA CONCORSUALE

1) non & consentito I'accesso ad accompagnatori e I'introduzione di
alcun tipo di bagaglio;

2) non e possibile accedere alla sede concorsuale se affetti da uno o
piu dei seguenti sintomi:
a) temperatura superiore a 37,5°C e brividi;
b) tosse di recente comparsa;
c) difficolta respiratoria;
d) perdita improvvisa dell’olfatto (anosmia) o diminuzione
dell'olfatto (iposmia), perdita del gusto (ageusia) o alterazione del
gusto (disgeusia);
e) mal di gola

3) non e possibile accedere alla sede concorsuale se sottoposto alla
misura della quarantena o isolamento domiciliare fiduciario e/o al

divieto di allontanamento dalla propria dimora/abitazione come
misura di prevenzione della diffusione del contagio da COVID-19;

4) presentare all’atto dell’ingresso nell’area concorsuale un referto
relativo ad un test antigenico rapido o molecolare. Tale prescrizione
si applica anche ai candidati che abbiano gia effettuato la
vaccinazione per il COVID-19;

5) indossare obbligatoriamente, dal momento dell’accesso all’area
concorsuale sino all’'uscita, i facciali filtranti FFP2 messi a
disposizione dall’lamministrazione organizzatrice;

6) rispettare la distanza di almeno 2,25 metri tra le persone;
7) igienizzarsi frequentemente le mani;

8) al fine di evitare I'effetto droplet si raccomanda ai candidati la
moderazione vocale, evitando volumi alti e toni concitati;

9) e vietato il consumo di alimenti ad eccezione delle bevande




NORME COMPORTAMENTALI NELL’AREA CONCORSUALE

INDOSSARE LA MASCHERINA

STARNUTIRE E TOSSIRE NEL GOMITO

o— @

MANTENERE LA DISTANZA DI
ALMENO 2,25 METRI

@ NON TOCCARSI NASO E BOCCA
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E’ VIETATO IL CONSUMO DI ALIMENTI

MODERARE IL TONO DELLA VOCE,
EVITARE VOLUMI ALTI E TONI CONCITATI
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Centro nazionale per la prevenzione
eil Controllo delle Malattie

Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo
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il palmo destro sopra il dorso palmo contro palmo dorso delle dita contro il palmo

sinistro intrecciando le dita tra intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita strette
loro e viceversa tra loro
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frizione rotazionale del pollice frizione rotazionale, in avanti ed ...una volta asciutte, le tue mani
sinistro stretto nel palmo indietro con le dita della mano S0NO sicure.
destro e viceversa destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

Mestono it St

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE

SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Centro nazionale per la prevenzione
eil Controllo delle Malattie
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Bagna le mani con I'acqua

applica una quantita di sapone
sufficiente per coprire tutta la
superficie delle mani

friziona le mani palmo
contro palmo
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il palmo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro il

palmo opposto tenendo le

dita strette tra loro
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frizione rotazionale
del pollice sinistro stretto nel
palmo destro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti
ed indietro con le dita della

mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

Risciacqua le mani
con l'acqua
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asciuga accuratamente con
una salvietta monouso

WORLD ALLIANCE

usa la salvietta per chiudere
il rubinetto
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...una volta asciutte, le tue
mani sono sicure.
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